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Anh bia: Ky niém 50 nam Ngay Gidi phong
mién Nam, théng nhat dat nudc.

PHAT TRIEN

Phu trach xuat ban:

LAI TIEN QUAN

Pho Téng Giam déc BIDV

Bién tap:

BAN TRUYEN THONG VA THUONG HIEU
Toa soan:

Tang 18, Thap BIDV, 194 Tran Quang Khai
Hoan Kiém, Ha Noi.

bién thoai: 024.22200484

Fax: 024.22225316

Hotline: 19009247 - 024.22200588
Email: bantindautu@bidv.com.vn

Giay phép xuat ban:

S6 54/GP-XBBT ngay 07/10/2024

clia BO Thong tin va Truyén thong

In tai:

Cong ty C8 phan In sach Viét Nam
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NGAN HANG
TMCP PAU TU
VA PHAT TRIEN

VIET NAM

PONG GOP CHO SU PHAT TRIEN CUA DAT
NUGC, BIDV VINH DU BUCC TANG THUONG
DANH HIEU ANH HUNG LAO BONG THOT KY
POl MOI, HUAN CHUONG HO CHi MINH VA
NHIEU DANH HIEU CAO QUY KHAC.








































































































































































































































dugc vinh danh “Chi nhanh cé thanh
tich trong phong trao lan téa Van
hda doc tai BIDV".

Trong vai tro la Chi Gy vién nhiéu
nam lién, chi Hang Nga va Chi ty
khéng ngling déi méi phuong phap
t6 chuic hoat ddng Dang, gidp Chi
b6 BIDV Phu My gilt viing danh hiéu
Chi bo trong sach, vitng manh qua
nhiéu nam lién. Diém néi bat trong
hoat déng Dang clia chi la su gan
két gitia ly luan véi hanh dong thuc
tién. Trong giai doan 2023 - 2024,
chi khong chi tham gia ma con la
ngudi khuyén khich, hé trg, gop y va
déng hanh cling cac déng chi khac
trong céng tac viét bai vé Dang, tao
thanh mot khi thé lan tda - noi moi
Dang vién déu thdy minh cé trach
nhiém chia sé va bao vé nhiing gia
tri c6t 16i ctla Dang trong ting cau
ch{t. Nhg d6, chi nhanh da ghi nhan
17 bai chinh luan bao vé nén tang
tu tudng clia Bang, 11 bai dy thi
“Bua liém vang’, trong d6 nhiéu bai
viét dat gidi ca nhan. Chi bo BIDV
Phu My la mét trong nhiing don vi
¢6 s6 lugng bai du thi nhiéu nhat
toan hé théng BIDV trong nam
2023, dbng thaoi dat gidi Tap thé co
thanh tich xuat sac.

GIU LUA NHIET HUYET
TRONG CONG TAC
CHUYEN MON

La lanh dao chi nhanh, trong
nhing nam qua chi Hang Nga cling
cac déng chi trong Ban Giam déc va
tap thé can bo da né luc cao d6, dua
chi nhanh dat nhiéu két qua tich cuc
trong hoat déng kinh doanh: Téng
tai san tang binh quan 13,1%/nam,
dat muc tiéu Nghi quyét Dai hoi Chi
bd nhiém ky 2020 - 2025; tin dung
tdng trudng binh quan 12,1%/nam,
tap trung vao mang ban Ié véi hon
80% téng du ng; huy déng vén tang
14,1%/nam, ty trong vén khong
ky han dat 23,3%; lgi nhuan tang
trudng 10,5%/nam; thu nhap binh

Chi Nguyén Thj Hdng Nga - Phé Gidm déc BIDV Pha My

quan can bo tang 10,4%/nam; ty
I& khach hang active dat 61%, nam
trong Top 3/15 chi nhanh khu vuc
ngoai TP. H6 Chi Minh.

BIDV Phi My cé nhiéu sang kién
dugc 4p dung hiéu qua vao thuc
tién, gop phan cai tién quy trinh van

hanh, tiét kiém thai gian va chi phi
hoat déng. Giai doan 2020 - 2025,
chinhanh cé 61 dé tai/sang kién
dugc cong nhan va dp dung cé hiéu
qua, trong d6 c6 01 dé tai, 10 sang
kién cap hé théng (chi Hang Nga
tham gia truc ti€p vao 02 sang kién)
va 50 sang kién cap co s6.

Hudng dén chiang dudng mdi,
chi Hang Nga cling Chi Qy tiép
tuc dé xuat cac giai phap déi méi
cbng tac Dang nhu gan noi dung
sinh hoat Chi bd véi thuc tién kinh
doanh trong cong tac quan tri rdi ro,
cham séc khach hang, chuyén déi
56, trién khai chuang trinh “Bén tét”
trong Chi b, dua viéc hoc tap tu
tudng HO6 Chi Minh vao KPI danh gia
can b, phat ddong cudc thi ndi bod
“Hoc Bac moi ngay”...

Du khéng phé truong, khong
6n ao, nhung hanh trinh cta chi
Nguyén Thi Hang Nga lai la cau
chuyén truyén cdm himg manh mé
vé mot ngudi phu nir hién dai, yéu
nghé, yéu Bang va ludn céng hién
bang tat ca su chan thanh, trach
nhiém va niém tin ctia minh.Q

Chi Hdng Nga luén quan tam, d@6i méi phuong phdp té chiic hoat déng Ddang

Thang 04.2025
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KHANH THANH NHA VAN HOA CONG DONG TAI LAI CHAU

gay 04/4/2025, Cong doan BIDV,
N Cong doan co s& BIDV Lai Chau da

phé&i hgp véi chinh quyén huyén
Phong Thé, tinh Lai Chau t6 chuc khanh
thanh Nha van héa cong dong va trao qua
an sinh xa hoi tai xa Hoang Then, huyén
Phong Thé.

Cong trinh nha van héa cé dién tich xay
dung 356,6 m2, gém 01 nha van hoa dap
Ung day di cac muc tiéu sir dung dé sinh
hoat van héa cong déng va cac hang muc
phu trg nhu khu vui chai, thé duc ngoai
trdi, tudng rao bao vé... Téng kinh phi xay
dungla 1,5 ty dong do Céng doan BIDV
tai trg tr nguén déng gép ctia doan vién,
ngudi lao déng BIDV.

Day la su déng hanh ctia Céng doan
BIDV v&i huyén Phong Thé trong muc tiéu
vé thuc hién phat trién kinh té, van hoa - xa
hoi, dm béo cac tiéu chi dat chudn néng
thdén méi vao nam 2025 tai xa Hoang Thén.
Vi vdy, chinh quyén va ba con nhan dan khi
ti€p nhan Nha van hda cong dong sé su
dung lau dai, hiéu qua dé cong trinh phat
huy c6ng nang la khéng gian sinh hoat

LE KHANH THANH

NHA VAN HOA CONG PONG VA TRA™ QUA ASXH
“YEN PHNG T

ngdy 4t fn#~
F

TAI XA HOAN

150 EUAT quik

.\"‘1“1*‘#“&-

van hoa cong déng, gidp ba con thém
doéng luc dé lao dong san xuat, gop suc xay
dung va phat trién kinh té dia phuong.
Nha véan hoa da nang mai khéng chi la
mot cong trinh kién ¢6, khang trang ma
con la biéu tugng clia su doan két, déng
long gilra chinh quyén, doanh nghiép va
nhan dan dia phuong. Su déng goép cla
ngudi lao ddng BIDV khong chi la su dau

TiNH LAI CHAU

tu vé vat chat ma con la su chia sé, trach
nhiém véi cong déng, gop phan thac ddy
su phét trién bén viing clia xa Hoang Then.
Nhan dip nay, Céng doan BIDV

da trao 150 suat qua tdng ba con co
hoan canh khé khén tai xa Hoang Then
va Khéng Lao, méi sudt qua tri gia 01
triéu déng. 0

THANH BINH

Ua qua, hudng Ung chuong trinh
V”Déng hanh cling phu ni bién

cuong’, Cong doan BIDV da hé trg
kinh phi 250 triéu déng trao hoc béng

BIDV DONG HANH, HO TRQ
PHY NU’ BIEN CUONG

|f_ (%}

TANG HOC BONG

|| 0 G CHAT W .mmmnuur-um\

tang hoc sinh la con phu nir nghéo, con
cac nr cdng nhan lao déng cé hoan canh
kho khan tai cac dia phuong vung bién
thudc 02 tinh An Giang va Cao Bang.

Day la hoat dong trong khudn khé
chuong trinh phéi hgp gitta Téng Lién
doan Lao déng Viét Nam va Héi lién
hiép Phu nirViét Nam vé viéc t6 chiic
cac hoat déng trong nlr can bo, cong
chuc, vién chic, cong nhan lao dong
giai doan 2022 - 2027.

Tai An Giang, doan céng tac BIDV
da trao 120 suat hoc béng ting con
em n{ doan vién cac xa mién nui
bién gidi tai huyén Tri Ton va thj xa
Tinh Bién vao ngay 04/4/2025. Tai Cao
Bang, chuong trinh trao tdng 130 suat
hoc bdng dugc t6 chiic vao ngay 10/4
tai huyén Ha Quang va Trung Khanh.

Nam 2023, 2024, Cong doan BIDV
cling da phéi hgp Téng Lién doan Lao
déng Viét Nam tang hoc béng dén
cac chdu tai cac tinh Ha Giang, Lao
Cai, Dién Bién, Lang Son, Ha Tinh va
Quéng Tri v6i téng kinh phi lén t&i 410
triéu dong. 0 BINH PHAN
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THU GIAN CUNG DAU TU PHAT TRIEN

Giai 6 chirbian

Nhanh mat tim 10 tie khoa
an trong bang va nhanh tay
gui dap dn ve Ban Bién tap
Dau tu Phdt trien theo email
bantindautu@bidv.com.vn

GIAI THUGNG

? Giai Nhat: GUi dap an chinh
xac va sém nhat.

Gidi thudng: 500.000d
Giai Nhi: GUi dap an chinh xac
va sém thu 2.

Gidi thuéng: 300.000d

QLIP Giai Ba: GUi dap an chinh xac
va sé6m thu 3.

Gidi thudng: 200.000d

LUUY

@ Dap an bao gém: Bang chir cai co
déanh dau cac tir khéa tim duoc, kém
theo giai thich ngan vé chu dé ctia 6
chir ky nay.

@ Chi cong nhan két qua véi

cac tirkhoa xép theo hang doc,
hang ngang.

® Dép an chinh xac la dap an tim
dugc nhiéu ti khoa dang, day da

so V@i dap an cda Ban bién tap.

@ Thoi gian nhan dap an: Dén hét ngay 05/05/2025

@ Thdi gian: tinh theo thai gian dugc hién thi tai email
bantindautu@bidv.com.vn

@ Trudng hgp c6 nhiéu ngudi gui dap an chinh xac va trung vé
thai gian, Ban Bién tap sé trao gidi can c(r vao danh gia doi véi noi
dung giai thich ngan vé y nghia chu dé 6 cht.
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MOT THO!1 RUC LUA

X2 NGUYEN THI HOA LY

Nguyén Phé Gidm déc BIDV Qudng Binh

H6m nay gdip nhau tay ndm tay thuong
Ban bé cting 16p, cting trudng ngay xua.
Medit ngudi vuong dau ndng mua

Nu cudi thué dy véin chua phai mau.

Khéa 10 trudng Trung cap Ngan
hang phan hiéu Bac Ninh ctia ching
toi tot nghiép vao nam 1974 la mot
khoa hoc hét stic déc biét. Day cling
la dgt dau tién Chinh phd tuyén
quan cac nganh dan chinh vao mién
Nam nhan cong tac. Téng sé khoa
10 ¢6 gan 200 ngudi, nhung da ¢
60 ngudi xung phong Ién dudng
vao chién trudng mién Nam chuan
bi luc lugng dé tiép quan Sai Gon
sau khi gidi phéng.

Poan 60 ngudi nhung cé 8 nguai
qué Quang Binh va chiing t6i cdm
thay rat tu hao vé diéu do. Doan
chiing t6i dugc Uy ban Théng nhat
nhan quan chuyén lén huyén Luang
Son, tinh Hoa Binh dé€ an dudng va
hudn luyén. Mot thang tap mang
ba 16 leo déo, 16i sudi lam quen vdi
cudc hanh quan vao chién trudng
sap tdi. Thang 10/1974 ching téi
chinh thuc 1én dudng hanh quan
vao Nam.

Trén dudng vao chién trudng
mién Nam, gidc My danh pha rat ac
liét, ching t6i phai di theo duong
Poéng Trudng Son qua Lao, sang
Campuchia mai vé dugc Viét Nam.
Nhiéu doan dudng phai di b
nhung cling c6 doan dugc di xe 6
10, (loai xe tai mo no chia Lién Xo),
mét xe chi chd dugc 15 ngudi, xe
bit kin (dugc goi la chd hang dac
biét). Budng Trudng Son bun lun
hét nlra banh xe, c6 doan tr&i mua
to dudng tron trugt xe chay vo cung

80 ‘ Pau tu Phat trién

nguy hiém, va nhiéu chi em bi ngat
xiu phai cap cuiu gita dudng.

Poan hanh quan vao Nam, ci
mot xe bo doi di kem moét xe dan
chinh. Xe chay cdch nhau 15 mét.
Dén ngé ba Bong Duang doan bi
16 muc tiéu, dich ném bom ban
phé c liét. Xe bo doi di trudc, bi
tring bom nén mot sé anh bo doéi
da hy sinh. Nhitng xe sau cé 1énh
phai chay theo xe tdng mé dudng
dé 4n ndp ven theo cac con sudi
va hang déng, sg may bay My
quay lai ném bom tiép. May mén
doan dan chinh an toan, khéng cé
ai hy sinh...

Xe chuing téi lac vao ring hai
ngay hai dém & dudi suéi, khéng
6 gi an, chi chia nhau tiing miéng
luong khé va uéng nuéc sudi cho
qua ngay dé di tim binh tram. Khi
hanh quan dén riing Tay Ninh,
ching t6i van chua hoan hén, nam
trong rimng cé nhiéu con sén, con
vat, bam chac vao ngudi hiat mau,
nghi lai gid van rung minh. Mat
khéc, tinh Tay Ninh giap Campuchia,
bon Pon-p6t dang an ndp nhiéu
trong ring nén cang lo sg bon
ching bat céc. Tam trang cia 60
anh chi em v6 cling lo lang, ap
luc chién tranh lam cho thé hé tré
chung t6i cang thém lo sg va nghi
khong biét c6 ngay vé hay khéng.

Chung t6i hanh quan ti Bac vao
Nam mat 2 thang tréi mai vé dén
an toan khu & tinh Tay Ninh (goi la
ATK Ban Kinh Tai), dén dia diém tap
két dung ngay 30 Tét. Luc dé bac
Tran Duong dai dién cho lanh dao
Ngan hang Nha nudc Viét Nam dén

Thang 04.2025

Tdc gia (bén trdi) va dong nghiép trudc tru sé&
Ngén hang Quéc gia

tham, tdng qua, chuc tét cho doan
ching t6i. Bon con gai lan dau tién
xa nha lai phai nhan nhiém vu & noi
chién tranh ac liét, ching t6i 6m
nhau khéc vi qua nhd nha, nhé bé
me. Tam trang chuing t6i vua lo vira
sg, nhung chiing t6i dong vién nhau
rang da di la phai dén dich: “Dau can
thanh nién c6, dau kho cé thanh
nién lam”, vi thé ai cling xac dinh
san sang lén dudng .

Poan chung téi & riing Tay Ninh
gan 5 thang dé chg 1énh...

Pung ngay 29/4/1975 cé 1énh
diéu quan vao Sai Gon dé lam
nhiém vu. Chung t6i dugc Trung
Uong cuc Mién Nam, Ban Kinh Tai
chon mét s6 di cling anh, chi can
b6 thudc cac ban nganh khac cta
Trung uong Bang di trudc vao Sai
Gon, t6i vinh dy cling dugc chon di
trudc. Khi chia tay nhau tai Tay Ninh
dé vé Sai Gon ai cling khég, lo ldng
cho s6 anh chi em di trudc vi luc
nay Sai Gon dang hdn chién, sing
tu dong va bom dan dich cai cam
nhiéu, khéng can than dé hy sinh.




Chuing t6i hanh quan vé Sai Gon
khi tai Nui Ba Ben, Tay Ninh, quan
dich va quan ta con danh nhau ac
liét. Ching t6i phai di dudng vong
vé Buén Mé Thuot, nghi lai mot dém
& ruing cao su, sang hdm sau ngay
30/4 hanh quan ti€p vé Sai Gon.
Ngay 30/4/1975, doan chung t6i
tién vao Sai Gon. Luc nay sing dan,
xac chét ngén ngang trén dudng,
khéng khi Sai Gon ldc nay that soi
ddng. Vao Sai Gon doan ching
t6i dugc diéu binh qua Dinh Boc
Lap va moét s6 dudng I6n dé biéu
duaong luc lugng. Sau d6 chung
t6i d&€n Ngéan hang Quéc gia 17
bén Chuong Duang, Quan 1 nhan
nhiém vu. 4 chiem chung toila
Chi Sen, ban Bién, ban Tudng Van
va t6i dugc chu Ba Chau (sau nay
la Phé Thong d6c NHNNVN) - can
b6 & riing vé - phu trach ti€p quan
va dugc chon & lai lam viéc tai van
phong Ban Quan quan trong Ngan
hang Quéc Gia. Poan Ngan hang
[ic nay dugc Ban quan quan giao
cho ky hiéu K3. Nhiém vu clia ching
t6i lam viéc & Van phong Ban quan
quan dé cap gidy phép cho can bo
ta va nhan vién Ngan hang ca di
ti€p quan cac ngan hang trén dia
ban Sai Gon va cat gilt nhiing vat
phadm quy ma anh chi em di tiép
quan ti cac ngan hang mang vé.
Khi hoan thanh nhiém vu tai Ban
Quan quan, téi dugc phan cong vé
lam viéc tai vu Tién té ngan hang
Quéc gia do chu Ba Diing can b6 &
riing vé phu trach.

Dén thang 9/1975 chiing téi
dugc tham gia déi tién tai Sai Gon.
51 nam tr6i qua anh chiem
khoéa 10 clia chdng ta, cudc séng

clia mbi ngudi tuy co hoan canh
khac nhau, c6 ngudi thuan lgi,
nhung cling c6 ngudi con gap
nhiéu khé khan, vat va, nhung
khi nhan dugc tin hoi khoa ctia
ban lién lac ai cling hao hung, vui
suéng, mong dugc gap lai ban bé
va vé tham lai mai trudng Ngan
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Gdn 4 triéu tdin bom dan va cdc logi min dé dugc ddi xuéng Trudng Son nhdm phd dudng, tiéu diét cdc
doan xe, hdy diét moi su'séng dén muc rimg khéng con Id, ndi dd thanh ddt ban

hang Bac Ninh than yéu ma 3 nam
chiing ta tiing hoc tap, c6 nhiéu ky
niém khéng bao gid quén. Su hién
dién ctia méi ca nhan hém nay da
minh ching cho sy khat khao, gdp
g6, chia sé vui budn ctia méi thanh
vién khoéa 10 ching toi.

Vé phan minh, cuéi nam 1976
t6i dugc chuyén ti ngan hang TP.
Ho6 Chi Minh vé cong tac tai Ngan
hang Thanh ph6 Hué. Nam 1978
dén 1982 t6i di hoc ti€p dai hoc
khoa 5 tai Hoc vién ngan hang
Ha Néi. Khi tét nghiép Dai hoc ra
trudng toi trd vé Hué lam viéc tai
Ngan hang Pau tu va Xay dung Binh
Tri Thién. Nam 1989, tinh Binh Tri
Thién chia tach vé dia gidi, toi tré vé
cong tac tai Ngan hang Pau tu va
Phat trién Quang Binh. Nam 2003,
t6i dugc dé bat Phé gidm ddc chi
nhanh Quang Binh dén khi nghi
huu. 35 nam céng tadc nganh ngan

Théng 04.2025

hang, da c6 31 nam chuyén phu
trach cong tac tin dung.

Gia dinh t6i co b6 téi la can bo
tién khai nghia, tham gia bo doi
chéng Phap nam 1945. Trong khang
chién chéng My nha t6i c6 2 liét sy
la anh trai va em trai...

Hom nay, nhé lai nhing ky uc
cach day ca nlra thé ky, 1dng téi van
dung dung xuc déng y hét nhu
ngay nao dung gilta riing Trudng
Son cat lén bai ca“Trén dinh Trudng
Son ta hat” cGa nhac sy Huy Du dé
dong vién anh chi em trong doan
trong nhiing luc kh6 khan nhat, nan
chi nhat vi nhiéu ngugi 6m dau, vi
bom My cay x6i. Nhiing ky Uc dep
dé da nang d& chung téi di suét
cudc ddi, tao nén tinh déng doi
keo son, gén bo, tao nén ban linh
clia Nguai Linh Ngan hang truéng
thanh ti trong binh Ia dén thi
trudng s6i dong ngay hom nay.Q
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trén dinh Truong Son

\LUGNG THANH S& - Nguyén Cdn b6 Bé Ngoai giao

6i 6/5/2019, trén song VTV1,
—|_trong nhiéu bai hat di cuing
nam thang ctia Chuong trinh

giao luu“GIAI BIEU TU HAO - y chi
va con dudng” (ky niém 60 nam
thanh lap doan 559) cé bai “Trén
dinh Truong Son ta hat” do Nghé sy
Nhan dan Quang Tho trinh dién lam
toi xtc dong. Khong chiloi ca hay
va giai diéu mugt ma clia bai hat
vGi giong ca am ap va tinh cdm clia
anh lam t6i trao nudc mat ma bai ca
d6 con gén véi nhiing ky niém clia
Doan ching téi gém hon 50 nam,
n{ phan I6n la cac sinh vién via
t6t nghiép Pai hoc hodc Cao ddng
Ngan hang, mét s6 anh em can bé
thudc cac ban clia Trung uong Bang
trén duong vao Trung uang Cuc
Mién Nam thdi “xé doc Trudng Son
di ciu nuéc”.

Trong nhimng chui ngay phai di
bé dudng dai, hai ban chan phéng
rop, moi mét, hdm do ching toi
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vui sudng biét bao khi dén mot
Binh tram gan nga ba Béng Ducng
(bién gidi Viét - Lao - Campuchia),
troi vé chiéu, ching téi dugc dua
1én 2 chiéc xe tai cl nat (thé 13
suéng 1am réi) dé di tiép. Pudng
gap génh, cat bui, xe ddo nghiéng,
x6 ddy nhu ép ching téi vao thanh
xe, 6 lac danh phai é6m lay nhau
cho khéi bat tung xuéng mat
dudng. Bung lac dé, trén bau trai
xuat hién may bay trinh sat VO-10,
ching lugn vai vong, theo li xe va
phu trach Binh tram, khi xuat hién
VO-10 thé nao ching clng sé rai
bom. Y rang, chi sau nam phut, mét
tran bom va tén Itra tU cdc mdy bay
chién dau cua giac da trat xudng
chan ngay phia truéc, mot qua tén
Ita ban vao gitta doi hinh, may ma
méi xe di cach nhau vai chuc mét,
qua tén Ira ban vao gitta khoang
cach dy, song mat dat va suc ép
khong khi clia tén Ira da nang xe



chung t6i khoi mat dat chiing 30-
40 cm. Tai U ddc, khoéi bui mo mit,
tuc tha, téi (trudng Doan) va Bac
Qui (Bi thu Chi b9), da théng nhat
nhanh chéng cho xe ding lai dé
dua toan b6 anh chi em chay doc
con suéi co dia hinh rat thuan Igi
do c6 nhiéu hang da dé tranh bom
néu may bay quay lai lan thi hai.
Cho khoang gan niia tiéng sau,
khi ca khong gian va nui riing yén
tinh, chung t6i lai thu quan Ién
xe di ti€p vé hudng tinh Mi Mét,
Campuchia. Hom d6, do mét méi,
doi, khat, mot s6 chua hoan hén vi
lan dau tién gap tran bom ac liét,
may ma toan Boan binh an, nhung
khi lén xe r6i mot su c6 khac lai xay
ra: ¢ téi 5 chi em lan lugt bi ngat xiu
(thi chién, chuyén nay thudng xay
ra). Xe phai dung lai dé ching toi
dua chi em vao binh tram cap cuu,
hoi stic. Toi va bac Qui cuing anh chi
em rat budn vi lo cho suc khée chi
em, lai lo khéng kip thdi gian tap
két. Bung ldc dy, Trudng binh tram
théng bao (noi to) véi toi rang nén

trich ngang hé so clia cac chi em dé
& lai diéu tri. Chdng hiéu sao, may
chiem dan dan tinh lai va la [én rang
“chung em khong 6 lai dau, ching
em khoe roi”. Theo chi em néu 6 lai
coi nhu bi bo roi, réi sé biét di dau, vé
dau néu khong di sé bi ghép vai don
vi khac. Lac don vi ai sé lo cho minh
chang dudng tiép theo.

Chung t6i vui vi chi em ¢6 suy
nghi va xac dinh dugc nhiém vu
trudc mat la phai ti€p tuc hanh
quan, khéng dé rét con s6, vé tap
két ding dia diém dé dugc phan
cong nhiém vu. Trudc khi tap trung
[én xe, chiing t6i hop doan dé déng
vién anh chi em, vira hop vira an
tam luang kho. Tat ca déu im lang,
cé 1& anh chi em moi mét qua roi,
néu thuong anh chi em, Doan ¢
thé nghi lai mot dém trong riing 16
6 day muébi va vat, nhung lo nhat
néu nghi lai dém nay thi ngay mai
phai di bé vi xe phai b6 tri cho don
vi khac, nhu thé con khé hon. Nhiéu
canh tay gic lén nhat tri véi ching
t6i la Doan di tiép luén. Nhan da
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Doan cdn bé kinh tai tai cdn ci Tay Ninh

nay toi dé nghi anh chj em cling
doéng ca bai” Bém hanh quan nhé
Bac’, va dé nghi mét o gai (tré nhat
nhi trong Doan) hét bai“Trén dinh
Trudng Son ta hat”.Vén la sinh vién
mai ra trudng, qua may thang hoc
tap va hudn luyén dé di B & khu
riing trdc Luang Son, Hoa Binh, c6
thudng hat vao cac budi sinh hoat
hodc trén dudng hanh quan, giong
hat ctia c6 géi mién Trung trong
tréo, thiét tha, tinh cdm. Ho6m nay
cling c6 gai dy lai cat 1én tiéng hat
gita luc Poan dang gap phai khé
khan. Nhing lic nhu thé nay, ding
trén dinh Truong Son ma dugc nghe
hat long chuing téi voi di su mét
moi, chi thay phia truéc noi minh
dén la nai T6 quéc dang can. Vdi toi
do con la mot ky niém khong bao
gio quén...

C6 gai hat bai hat do6 sau 40 nam
t6i dugc gap lai & chinh gia dinh
hanh phuc cta c6 tai thanh phé
Dong Héi, Quang Binh - ¢6 nguyén
la Phé Giam déc Ngan hang Dau tu
& Pht trién tinh Quang Binh.Q
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TREN DATHAO - CAMPUCHIA - MYANMAR

Thang Tw vé, khi sac xuan da nhat dan trén nhitng néo dwong Viet Nam, mua Tét ron rang o
nhiéu quoc gia Dong Nam A khdc lai bat dau. Khong chi la dip chuyén giao nam cii - nam moi
theo lich Phat gido, Téi co truyen 6 Lao, Campuchia va Myanmar con la hanh trinh tam linh
thanh loc, la ban hoa ca cia doi song gan bo, yén binh va tran day niém vui cia cdc dan toc anh

NU CUOI Pl MAI TREN PAT
NUGC TRIEU VOI

& Lao, Tét ¢S truyén Pi Mai dién ra
trong ba ngay ti 13 dén 15/4 hang
nam, la dip 1& trong dai nhat cua
ngudi Lao theo Phat lich.“Pi Mai”
trong tiéng Lao nghia la “nam maoi”.
Day la thoi diém ngudi dan don dep
nha clfa, cling bai té tién, di chua va
tham gia cac 1& hoi cong dong.

Diém dac biét ctia Pi Mai 1a 1& hoi
té nudc - nét van héa khong thé
thiéu, tugng trung cho su got ria
diéu xui xéo, mang lai may man va
binh an. Doc cac tuyén phd tai tha
do Vientiane, Luang Prabang hay
Pakse, khong khi lé hoi ron rang
vGi ti€éng nhac truyén thong, trang
phuc dan toc ruc r va dong ngudi
nao nuc té nudc cho nhau bang
t4t ca su vui tuoi va than thién. Du
khach thudng goi Pi Mai la“Tét cua
nu cudi”- vi di dén dau cling thay
ngudi dan Lao cudi hién hau, mai
goi khach tham gia nhu mét nguoi
than tré vé.

Bén canh niém vui lé hoi, Pi Mai
con la dip ngudi dan Lao thé hién
tin ngudng tam linh. Nguoi Lao
dén chua, rudc tuogng Phat ra ngoai
dé tam rifa bang nudc thom, hoa
va thdo méc, cau mong nam mgi
thanh sach, may man. L& budc chi
6 tay cling la mét phong tuc doc
dao khi ngudi I6n tudi dung chi
trdng budc vao tay ngudi tré dé
chuc phuc, mét nghi thiic mang
dam ban sac Phat gido Nam tong &
dat nudc triéu voi.
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em trong liew ving song Me Kong.

CHOL CHNAM THMAY VA
NHIP PIEU DEN CO

Cling vao gitra thang 4, ngudi
Khmer & Campuchia dén Tét Chol
Chnam Thmay, nghia la“Vao nam
mai”. Tét thudng kéo dai 3 ngay, doi
khi 4 ngay, dién ra tir 13-16/4 thy
theo lich mat troi. Bay la dip quan
trong nhat trong ndm clia ngudi
Campuchia, 1a thoi gian dé trg vé gia
dinh, tri an t6 tién va khéi dau mot
nam mdi binh an.

Khéng giéng vai khong khi soi
dong trén dudng phé nhu & Lao,
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Chol Chnam Thmay c6 phéan tram
hon nhung dam chat tam linh va
truyén théng. Vao ngay dau tién,
ngudi dan lam |é tai chua, dang
hoa, huong va thuc phdm cho cac
vi su dé tich phuc. Ngay thu hai
danh dé lam tur thién, tham ngudi
gia, trao qua cho tré em. Ngay cudi
cung, ngudi Campuchia sé tam
tugng Phat va thuc hién nghi thic
“tam phudc” cho cha me, 6ng ba,
mot hanh dong thé hién long hiéu
kinh va dao ly gia dinh.



Diém dang chu y trong Tét
Thingyan la van héa thién nguyén.
Trong nhiing ngay nay, ngudi
Myanmar ndu com tu thién, phat
nudc uéng mién phi, cat toc cho
ngudi nghéo va té chiic cac hoat
ddng cong duic tai chua. D6 khong
chi la hanh dong dep, ma con la
niém tin: cho di la tich phuc cho
chinh minh va gia dinh.

Thingyan khéng don thuan la
Tét, ma con la dip “tu than” dung
nghia. Ngudi dan Myanmar tin
rang néu bat dau nam mdi bang su
thanh tinh trong tam va thién lanh
trong hanh déng, thi cd nam sé nhe
nhang nhu dong nudc dau mua. 0

V6i BIDV, ngan hang ¢6 su hién dién tai Lao,
Campuchia va Myanmar théng qua cac chi
nhanh va lién doanh, viéc thau hiéu va tran

Diém nhan van héa doc dao cla hang x6m nhu IGi chdc an lanh.

Chol Chnam Thmay la cac tro chai Trén cac dudng phd I6n & Yangon . S e N

A s a . I A 2 1 oan trong nhiing gia tri van héa ban dia khéng
dan gian va diéu mua truyén thong | hay Mandalay, san khau di déng hi 13 v&U 18 CAn thiét d& dna hanh i
Khmer Apsara. Trong khéng gian dugc dung lén, cac ban nhac truyén chilayeu o can thiet de dong hanh cting

khach hang mot cach bén viing va gan b,
ma con la nhip cau dé két ni niém tin gida
céac cong dong tai chinh trong khu vuc.

chua cé kinh nhu & Angkor Wat hay | thdng biéu dién sudt ngay dém, con
cac lang qué Battambang, diéu maa | ngudi dan thi vui hdi nhung van
cham rai nhung day biéu cdm, dugc | tuan thd nhiing quy chuan I nghi
cac thi€u ni trinh dién trong bd truyén théng.

trang phuc truyén théng I6ng lay,
nhu ndi dai sgi day giltta qua khir va
hién tai.

THINGYAN VA MUA NUGC
MANG HOI THO PHAT GIAO

Thingyan la tén goi Tét c& truyén
& Myanmar, dién ra trong 4 dén
5 ngay, tur 13/4 va két thic bang
Ngay Nam Méi chinh thuc (tuy ndm
c6 thé roi vao 17 hodc 18/4). Tu
“Thingyan” bat nguén tur tiéng Phan
“Sankranti’, c6 nghia la“sy chuyén
dich cia mat trgi tr chom sao Song
Ngu sang Bach Duang’, ggi nhac
dén yéu té thién van trong lich Phat
gido nguyén thuy.

Thingyan cling la I& hoi té nudc,
nhung mang mau sac tram lang va
mang tinh ton gido dam nét hon.
Ngudi dan dung nudc tinh khiét
tudi lén tugng Phat, 1én ngudi than,
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Hoa Minzy véi MV “Bac Bling” da gay
tiéng vang I6n, nhan dugc su yéu

mén va hudng tng néng nhiét tir

N~ 2 () /
“GCiTldavan hoa®
\ AN khén gi3, dac biét la gidi tré. Hang
loat video cover, tiét muc van nghé
trén nén nhac cda ca khuc dugc hoc

\L\ MINH TRUC sinh nhiéu trudng hoc thé hién da
cho thay suc lan téa manh mé khéng

Trong dong chay soi dong cuia toan caw hoa va cong nghe, van hoa dan | chicta mét san pham am nhac ma
toc khc:mg i lai phia sau ma dang song dong tro lai, nho nhing ban tay ;‘;: Iti) Z";h ;’élc‘édné"g SQSt\f/\Z n *;:2
tré tudi. Tic nhimg ban rap mang am huong dan gian, cdc ving dung g B’l’ing kghéné 4 uqf . Uf‘
cong nghé gan vdi di san, dén nhitng concert khodc do tmyen thong Tc | hien bing cach sao chép nguyén
10 sac mau - gidi tré Viet hom nay dang tieng budc “gitt hira” va “thap trang qua khu, ma 1a 1am méi, séng
sang” hon cot van héa dan toc bang chinh ngon ngi clia thoi dai minh. | 2o kétndivan héa truyén thdng

ong dong chay lich s&r dung
nudc va gilr nudc cla dan téc

Viét Nam, van hoa luén gilt vai
trd c6t 16i, 1a“hén cét’, la stic manh
mém gan két céng déng, hun duc
ban linh, khoi nguén sang tao va
truyén cdm hung phét trién.

Gilra b6i cdnh céng nghé phat
trién chong mat, trao luu quéc té len
16i vao tling ngdc ngach dai séng,
viéc giti gin hén ¢6t van hoa lai cang
tré nén cap thiét. D& lam duoc diéu
d0, thé hé tré chinh la ngudi mang
st ménh “viia gitt Ita, vira thap
sang’, vUa gilr gin vira phéat huy ban
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sdc van hoa dan toc trong thai dai
toan cau hoa.

M&i thé hé thanh nién Viét Nam
déu gan lién véi mot sir ménh. Néu
cha 6ng chuing ta tung x6ng pha
trén chién trudng dé bao vé dat
nudc, thi thanh nién hém nay cling
dang dam duong mot nhiém vy
khong kém phan quan trong - d6 la
gilr gin va phat huy ban sac van hoa
dan tdc trong thai dai toan cau héa.

Thai gian qua, ching ta da ching
kién moét lan song manh mé tir gisi
tré trong viéc quay tré vé vai van
héa dan toc. Gan nhat 1a vi du ctia
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véi hoi thd duong dai.

Cung thai diém d6, cudi thang
3 vlia qua, tai TPHCM, su kién gan
5.000 ban tré khoac Ién minh 4o
dai, 4o t than, 4o ngl than va cac
trang phuc truyén théng cta 54
dan téc Viet Nam trong khuén khé
concert“Anh trai vugt ngan chong
gai” da tao nén moét buc tranh van
héa da sdc mau va giau cdm xuc. Sy
kién nay da xac lap ky luc Guinness
thé gidi véi danh hiéu “Su kién c6 s6
lugng ngudi mdc trang phuc truyén
théng nhiéu nhdt”. Ky luc nay khéng
don thuan 1a con s6, ma la minh
chiing cho tinh than gan két va su
tran trong gia tri truyén théng trong
mot thé hé hién dai hém nay.

Khong chila mét sy kién am
nhac, “Anh trai vugt ngan chong gai”
con tao nén mot khong gian van
hoa két n6i ngudi tré qua am nhac,
trang phuc va niém tu hao dan toc
bang viéc dua ngudi nghe vao moét
khong gian am nhac day cam xuc




SRR

va tu hao. Chuaong trinh la mét san
choi nghé thuat dé cac nghé si thé
hién tai nang va tinh yéu cia minh
d6i v6i am nhac dan gian. Nhimng ca
khtic quen thuéc nhu“Me yéu con’,
“Tréng Com’, “Mét Vong Viét Nam”,...
duoc khoac 1én moét chiéc do mdi,
mang hai thé clia thaoi dai, nhung
van gilt tron ven céi hon c6t cla
nhiing lan diéu truyén théng.

M@i 15i ca, mbi nét nhac nhu mot
soi day vé hinh két ndi trai tim ctia
nhing ngudi tré véi cdi ngudn van
hoéa. Cac ban tré khong chilang
nghe ma con cover, chia sé rong rai
trén mang xa hoi, tao nén mét hiéu
Uing lan tda manh mé, cho thay stic
s6ng manh liét ctia van héa dan toc
trong trai tim thé hé tré.

Hay nhu nhiéu ban tré da chon
khéi nghiép tu chinh nhiing gia tri
truyén thdng. Ho khong chi la ngudi
tiéu dung van héa ma da tré thanh
nhimng ngudi kién tao van héa. Tu
nhiing san pham thai trang gan vdi
hoa tiét thé cdm, tr cac du &n phuc
dung nghi 1§, 1& héi lang, dén viéc
phét trién game, phim hoat hinh,
tng dung du lich gan véi di san van
hoa - tat ca déu cho thay nang luc
sang tao va tinh yéu sau sdc clia
thanh nién déi véi coi nguén dan toc.

Chung ta c6 thé nhic téi nhiéu
guong mat tiéu biéu, nhu Va Thi

Quynh Trang, mét ban tré & Ha Noi
da gay an tugng khi phat trién moét
kénh TikTok chuyén ké chuyén vé
van hoa dan gian Viét Nam bang
hoat hoa. Méi video ctia ¢6 thu hat
hang tram nghin lugt xem, gitp
ngudi tré tiép can kién thurc lich s
va van héa mét cach sinh déng, hap
dan. Hay nhu Nguyén Dinh Huy,
chang trai 9X tir Hué da xay dung
Ung dung di dong “Dao C6 D6 - mot
ban do tuong tac vdi di tich Hué, két
hgp cong nghé thuc té tang cudng
(AR) d€ tai hién nhiing céng trinh
¢ xua ngay trén dién thoai théong
minh clia ngudi dung.

Hay nhu & Lai Chau, cac cau lac
bo nhu Cau lac bo (CLB) hat Then
- dan Tinh thiéu nhi & Than Uyén,
CLB dan caThai hay CLB dan Tinh
xa Muong So do thanh nién khdai
Xudéng va duy tri da tr& thanh noi
truyén day, lan tda cac gia tri am
nhac truyén théng ctia déng bao
dan toc thiéu sé.

Hay nhiing cau chuyén trong “Bia
dao: Mat trdi trong béng t6i”, phia
sau su gian khé, hiém nguy, can ké
sinh - tif chinh 1a nhiing con ngudi
Viét Nam qua cdm, théng minh va
day nhan hau. Sau khi phim cong
chiéu, trén mang xa héi, nhiing
ngudi tré binh luan rat tich cuc vé
b6 phim nay, c6 ngudi noi rang ho
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da roi nudc mat khi cdm nhan dugc
nhing mat mat, hy sinh cta thé hé
di truéc dé€ gin gilt non song.

Da c6 nhiing thdi diém, khi nhin
vao diém s6 ctia mén Lich st khéng
it ngudi ngao ngan vé chuyén ngudi
tré hién nay “ths o” véi lich st nudc
nha. Tuy nhién, thé hé tré Viét Nam
hém nay khéng v cdm, lanh nhat
vdi lich st nhu nguai ta tung lo ngai.
Ho dang lang |& thé hién long yéu
nudc bang cach riéng ctia minh, qua
phim dnh, mang xa héi, hanh dong
thuc té.

Chuyén bién sau séc nhat chinh
la thé hé tré da bién thanh hanh
dong, thanh tradch nhiém clia cong
dan déi véi dat nudc. Khong kho dé
bét gap hinh anh cac ban tré thay
anh dai dién véi la c6T6 quéc, chia
sé nhiing tu liéu vé cudc khang
chién hao huing hay check-in tai
céc diém di tich lich s Khéng chi
dung lai & cdm xuc, thé hé tré ngay
nay dang bién long yéu nudc thanh
hanh dong théng qua viéc tich
cuc tham gia cac hoat dong trong
nhiing ngay |& 16n: Gié T6 Hung
Vuong, Ngay Giai phdng mién Nam
30/4, L& Quéc Khanh 2/9.

Néu dugc hoi: “Thé hé tré hom
nay cé con yéu nudc nhu cha anh
xua?”. Téi nghi cau tra 16i khong
nam trong nhing 16i ndi, ma trong
hanh dong ho dang 4m tham thuc
hién méi ngay - mét thé hé yéu
nuéc bang su hiéu biét, cdm xudc va
trach nhiém.

Tinh yéu nudc, khong phai la mot
khai niém tinh tai, ma la mét dong
chay lién tuc, dugc boi dap va lam
md&i theo tuing nhip dap thai dai.
Gidi tré Viét Nam, vé6i su nhay bén,
tu duy d6i mdi, da va dang khoac
[én tdm a0 méi cho tinh yéu ay,
tao nén mot dién mao tuai tré, day
stc séng. TU mang xa hoi dén doi
thuc, tir van hda dén chinh tri, ho
dang chiing minh rang tinh yéu qué
huong la mét ngudn cdm hing bat
tan, mét sic manh ndi sinh c6 thé
kién tao nén nhiing diéu ky diéu. b6
Ia mot tin hiéu ddng mung, hiia hen
nhiing déng gép to I6n clia gidi tré
cho su phat trién cda dat nudc trong
tuong lai.0
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THIEN DUONG DIEN ANH
GIUA BO1 THYC

Néam 6 phia nam Han Quac, ddo Jeju tic law da dwoc xem la diem dén mo woc
cuta nhieu du khdch nho canh quan thién nhién phong phai va khi hau trong lanh.

u con xudt hien trong hang loat bo phim truyén hinh Han Qudoc, trd thanh boi canh
9 g nang p )
quen thudc cho nhitng khung hinh giau cam xc va lang man.

VUON HOA CAI DAU - BIEU
TUONG MUA XUAN JEJU
Mai dé xuan vé, tir thang 3 dén
dau thang 4, Jeju ruc r& trong sac
vang clia nhirng canh déng hoa
cai dau trai dai trén cac trién doi va
con dudng ven bién. Day la mot
trong nhiing hinh anh dac trung
nhét cia dao, noi dat tr&i nhu diu
lai, khoac 1én minh chiéc 4o nang
am dau mua. Chinh vé dep yén binh
va ngap tran stic song ay da tré
thanh béi cdnh néi bat trong “When
Life Gives You Tangerines”- b6 phim
gan day nhan dugc nhiéu tinh cdm
khéng chi clia khan gia Han
Qudc ma con cla Viét Nam.
M@t trong nhiing canh quay
an tugng nhat la khi hai nhan
vat chinh ding giira bién hoa
vang, gié théi nhé nhe, bau
trai xanh cao, tat ca tao nén
mét khung hinh vira nén tho
vUa chan that.

DUONG MON OLLE -
HANH TRINH KHAM
PHA JEJU CHAM RAI
Khéc véi nhiing diém dén
On ao, hé théng dudng mon
Olle mang dén trai nghiém
cham rdi, nhe nhang cho

budong mon Olle
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nhiing ai muén cdm nhan Jeju theo
cach riéng. Olle Ia mang lugi gém
26 con dudng mon, méi dudng dai
tU 7 - 23 km, bao quanh dao Jeju.
Cac cung duong len 16i qua lang
chai, bai d4, déng cé va rang nui,
luén hudng tdm nhin ra bién rong.
Nhing con dudng nay thudng dugc
chon lam béi canh trong céc phim
mang hai thé dgi thuong nhu Our
Blues (2022), khi nhan vat vira buéc
di, vira d6i thoai vai chinh minh.

Di bo trén Olle khong chi la ngdm
canh, ma con la hanh trinh thu gian
tam tri gitta thién nhién yén binh.

“When Life Gives You Tangerines”

Vuon quéc giq
,I’:Iallasan trong bg ph-‘lzm
Crash Landing on Yoy~

VUON QUOC GIA HALLASAN
- DiNH TROI JEJU
Nam gilia long dao Jeju, Vudn
qudc gia Hallasan ndi bat vdi dinh
nui Ira Hallasan cao 1.950m - dugc
ménh danh I3 “n6c nha Han Quéc”.
Pay la noi giao hoa gila thién
nhién hling vi va sy chuyén minh
nhe nhang theo mua: xuan hoa
dé quyén n& rg, thu riing phong
ruc rg, déng phu tuyét trang xoa.
Nhimg tuyén dudng leo nui nhu
Seongpanak hay Gwaneumsa
dua du khach bang qua riing
nguyén sinh, d6i da nham thach va
bién may ma &o. Duing trén dinh
Hallasan, ngudi ta khong chi thay
toan canh Jeju, ma con cdm nhan
dugc su thanh than sau mét hanh
trinh cham rai day y nghia. Dac biét,
dia diém nay da xuat hién trong bo
phim Crash Landing on You & canh
quay dau tién, khi hai nhan vat
chinh gdp nhau mot cach tinh ca.
V@ tinh lang cta rung Hallasan khi
dy cang lam n&i bat cdm gidc mong
manh, bat ngd ma day duyén phan
- ddng nhu cach tinh yéu doi khi
nhe nhang tim dén, giira mot nai
tudng ching xa la nhat.
Khéng can cau ky, Jeju chinh
phuc ngudi ta bang
vé dep tu nhién va
cam giac dé chiu
ma né mang lai.
Du la gua man anh
hay trong thuc té,
dao Jeju van luén
hién lén véi su thanh
thoat, hai hoa va
cuén hut - mot noi
khong qua 6n ao,
nhung du dé luu lai
trong tri nhé nguGi
ghé qua.0




KHAM PHA NHUNG DPIA DANH

tuyét Cfep ta| Trung Quoéc

\THANH BINH PHAN

Thdng Ba vita qua, thuc
hign chuong trinh phiic loi
danh cho nguoi lao dong cua
BIDV, tap thé can bo thudc
Co quan Cong doan da cing
nhau ddt chan dén nhing
thanh pho tuyét dep clia
Trung Quoc: Thuong Hdi,
Hang Chaw va To Chau.
Chuyén di khong chi la mot
hanh trinh khdam pha nhitng
danh lam thang canh noi
tieng ma con la dip de gan
két tinh dong nghiép, chia sé
nhitng khoanh khac ddang
nho béen nhau. ..

gay dau tién tai Thugng
N Hai - thanh phé hoa 1é bac

nhat Trung Quéc - ching toi
khéng khoi tram tr6 trudc vé dep
hién dai xen 1an nét cé kinh. Bén
Thuong Hai huyén thoai hién 1én ruc
r& trudc mat véi nhimg tda nha cao
tang lung linh trong anh dén dém.
Chung t6i c6 dip tan b trén pho
Nam Kinh sam uat, ngi mang dam
hoi thé ctia mét thanh phé khéng
bao gid ngu. Bac biét, khi diing trén
thap truyén hinh Minh Chau Phuong
Dong, chiing téi thu ca thanh pho
vao tam mat, tao nén mét cdm giac
choang nggp va tu hao.

Ra&i Thugng Hai, chiing t6i ghé
tham O Tran thudc thanh phé Pong
Hung, Chiét Giang. Kién tric O Tran
mang dam nét duyén déng cua
Giang Nam véi sy hoa hgp cuda thién
nhién, nhirng ngédi nha cé kinh soi
béng xuéng dong séng va nhimng
chiéc cau da duyén dang vat ngang
mat nudc. Dao budc doc nhitng con
phé nhg, chiing t6i c6 thé cdm nhan

dugc nhip séng xua cd, noi thai gian
nhu ldng dong nai day.

Hanh trinh ti€p tuc dua ching
t6i dén vgi Hang Chau - vung dat
nén tho dugc ménh danh la“thién
dudng nai tran thé” Tay H6 hién ra
truGc mat vai vé dep yén binh, mat
ho xanh biéc phan chiéu bau trdi
trong vat. Nhiing chiéc thuyén nhe
nhang luéGt trén mat nudc, mang
theo nhiing cau chuyén lich sir day
thu vi. Chlng t6i cung nhau thudng
thuc tra Long Tinh, cdm nhan huong
vi tinh t€ cda dat troi Hang Chau,
nhu mét moén qua dac biét cho tam
hén thanh tinh.

T6 Chau - diém dén cudi cling
trong hanh trinh ctia chung t6i - tiép
tuc ma ra mot khong gian hoan
toan khac biét. Thanh phé néi tiéng
véi nhiing khu vudn ¢é kinh, cau da
nho, dong kénh uén lugn tao nén

buic tranh thiy méc s6ng dong.
Chung t6i da c6 co héi tham quan
Chuyét Chinh Vién - mét trong
nhimg khu vudn ¢ dién dep nhat
Trung Quéc, nai ma ting vién da,
tiing khém cay déu mang y nghia
sau xa. Dao budc trén nhiing con
dudng lat d4, 1ang nghe ti€ng nudc
chdy réc rach, moi lo toan dudng
nhu tan bién, chi con lai su thu thai
va binh yén.

Hanh trinh khéng chi gitp ching
t6i m& mang tdm mat ma con that
chat tinh doan két trong tap thé.
Nhing cau chuyén vui vé trén xe,
nhing blta an quay quan bén nhau,
nhing buc anh ky niém day dp
tiéng cudi da trg thanh nhimng ky
niém dang quy ma chung toi sé mai
luu gicr.

Trd vé sau chuyén di, trong long
moi Ngudi van con vuong van
nhing hinh anh tuyét dep, nhiing
cam xuc lang dong. Hanh trinh
Thugng Hai - Hang Chau - T6 Chau
khong don thuan la mot chuyén di
ma con la dong luc dé€ méi thanh
vién trong Ca quan Cong doan tiép

tuc lam viéc vai tinh than hing
khai va nhiét huyét han. Mong
rang trong tuong lai, chiing toi
sé con nhiéu co héi cing nhau
chinh phuc nhimng mién dat
mdi, viét tiép cau chuyén dep
cUa tinh dong nghiép va su
gan két bén chat.0

E

Check- in tai Miéu Thanh Hoang, phé c6 Thuong Haéi
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CHAM Ny cuﬁn “CHUAN CHiNH"
DAN VAN PHONG

Nu cwoi la an tu tien givp tao thign cdm  hoi cong theo khoé moi, hudng énh nhin tryc ti€p nhung
P . o 5 > mém mai dé tao cdm giac gan gui, chan thanh hon vdi
“UFU.Z khac}l) h ang. OZ. v cdn bo ngcm h m?g’ nu khach hang. Néu ban cam thay kho cugi bang mat mot
cuoi twoi tan, than thién khong chi gop phan xdy  cach tu nhién, hay luyén tap trusc guong dé diéu chinh
5 ; 5 5 S - bi€u cdm anh nhin, nghi tGi diéu hanh phuc khién ban
dung hln}i anz i mAngh,Z‘ep_?m CO?:L gup qu~d mim cudi tu nhién nhat. Sau d6, luyén tap ti 3-5 phut moi
trinh lam viéc dien ra suon sé, hitu qua hon. Hay ngay Vi biéu cdm do6 dé nao bo c6 thé ghi nhé cach cudi

Cfung dlé;n qua mOAt vai bi kil) don g*ldn ﬁ’ luon tu béng mat mot cach tu nhién va truyén cam.

tin v0i ny cuoi cua mink nhé!  GIO VE SINH RANG MIENG MOI NGAY

Mét nu cugdi dep bat dau tir nén tdng rang miéng khée
manh. Mot ham rang sach, khée va hoi thé dé chiu sé
gilip ban tu tin han méi khi giao tié€p. Viéc cham séc rang
miéng dung cach, déu dan khong chi gitip bao vé stic
khde ma con gop phan gii gin hinh anh chin chy, lich
su trong mat khach hang, doi tac. Puing quén kham nha
khoa dinh ky dé kip thai phét hién va x{ ly nhitng van dé
stic khoé rang miéng trudc khi chiing anh hudng dén nu
CUOi ty tin ctia ban.

LUYEN TAP CO MAT TU NHIEN

Ca mat, giéng nhu cac nhém cao khac trén co thé,
cling can dugc rén luyén dé hoat déng linh hoat. Nu cudi
guaong gao thudng xuat phat tir su cang ca hoac it van
dong nhém ca quanh miéng. Mot vai bai tap don gian
méi sang nhu mim méi, kéo nhe khée miéng, gitt trong
5-7 gidy réi tha 16ng sé gitip co mat linh hoat hon, déng
thai gitp tinh than ban tré nén thu gian, tich cuc dé bat
dau ngay mai. Théi quen nay khong chi cai thién phan xa

CUOI BANG ANH MAT cudi ma con han ché nép nhan quanh miéng, gir nét tré

Nhu ngui ta van néi“doi mét 1a ciia s6 tam hon’, mot nu trung lau dai. Ngoai ra, hay c6 géng mim cudi that long
cudi that su cudn hut khi di kém véi su truyén dat bing anh nhiéu hon trong ngay - vi nu cudi khong chi lam dep
mat. Mot anh nhin than thién, céi mé c6 thé “néi chuyén” khuén mat, ma con “lam dep” ca tam trang cla ban va
ngay ca khi ban chua ct |5i. Khi n& nu cudi, hay dé anh mat nhiing ngudi xung quanh.Q

HOP THU s0 330 h oS

Trong s thang 4 nay, Ban bién tap Ban tin Bau tu Phat trién da nhan dudc tin bai, &nh cong tac clia cac don vj, chi nhanh, cong tac vién

trong hé théng BIDV va trén khap cac tinh thanh:

e Caclanh dao, nguyén lanh dao: Nguyén Cht tich HDQT Phiing Thi Van Anh, Nguyén Uy vién HDQT Lé Xuan Bam, Phé Bi thu TT Dang
Gy, UV HBQT Tran Xuan Hoang, Phé Téng Gidm déc Lé Trung Thanh, Nguyén Pho Giam déce BIDV Quang Binh Nguyén Thi Hoa Ly.

e Cacdan vi: Ban Chinh sach san phdm Ban buén, Ban Khach hang Ban 1, Ban Khach hang doanh nghiép, Co quan Doan Thanh nién, Ban
Tuyén gido Dang Uy, Ban Cong nghé, Co quan Cong doan, Ban Kiém toan noi b, Vién Dao tao va Nghién ctu, BIC, BSC, BSL.

e Cac chi nhanh: Gia Binh, Yangon, Bong Ha N&i, Lai Chau, Phd M.

e Cac cong tac vién: Lé Tra My, Van Anh, Huyén Tric, Bich Ngoc, Tudn Anh, Thanh Tam, Ky Anh, Mai Lan, Thdy Hang, Luu Kiém Ai, Dat
Nguyén, Thy Huong, Kim Sa, Hién Thuong, Tué Linh, Phuong Hoa, Bich Diép, Ha An, Van Cudng, Bich Ngoc, Trang Lé, Thanh Binh, Binh
Phan, Phudc Thao, Sy Cudng, Chu Trang, Thu Giang, Huy Hoa, Thdo Nguyén, Ngoc Mai, Luong Thanh S&, Nguyén Kién, Minh Trdc.

Ban bién tap Ban tin Dau tu Phét trién xin chan thanh cdm on su cong tac quy bau clia cac don vi, cac cong tac vién trong thdi gian qua.

Ban bién tap rat mong tiép tuc nhan dugc sy quan tam, cong tac nhiét tinh va cé hiéu qua hon nia cla tat ca ban doc.

Tran trong!

BAN BIEN TAP
R
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THE ASIAN BANKER’
VIETNAM AWARDS 2025

NGAN HANG 6 NAM BUCC BINH CHON
SAN PHAM VAY NHA O TOT NHAT VIET NAM

Lai sudt 9,9 % ‘ Mién tra géc ‘ Thai gian vay

40 nam

co dinh 3 naGm nam

Viing buéc Tién phong - Bong hanh Phat trién

® 19009247 @) bidv.com.vn ) BIDVbankvietnam
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Két néi triéu hanh trinh

Mién phi phat hanh, phi thutng nién
Tang tdi 1 triéu ++ dong.
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Virng buéc Tién phong - Bong hanh Phat trién
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